深耕社区健康教育  提质防控护民康

——高唐县“多融共建 协同赋能”健康教育实践
 一、工作背景

地方病防治是公共卫生工作的重要基石，健康教育作为预防控制地方病最经济、最有效的手段，是提升群众健康素养、从源头遏制地方病流行的核心抓手。高唐县聚焦碘缺乏病的危害，以社区为核心宣传阵地，立足“多融共建 协同赋能”工作思路，持续创新健康教育模式、完善防控工作机制、夯实基层防治基础，全方位推进社区地方病防控健康教育常态化、精准化、立体化的县域地方病防治体系的开展，有效破解社区防病认知薄弱、防控合力不足、宣教精准度不够等难题，全面提升辖区地方病综合防治水平，为群众身体健康保驾护航。

    二、主要做法
（一）、夯实根基，筑牢社区防控防线
    我们聚焦碘缺乏病防控重点，将社区作为健康教育主战场，构建常态化、全覆盖的线下科普宣传体系，打通防病知识普及“最后一公里”。

    日常工作中，工作人员深入社区（村）开展常态化科普宣传，利用“马扎课堂”通过现场讲解、资料发放、答疑解惑等群众喜闻乐见的形式，向社区居民普及科学补碘等防病知识，清晰解读碘缺乏病的危害以及科学预防手段，让地方病防控知识走进千家万户。同时，聚焦社区重点人群精准发力，专门针对社区儿童、孕妇开展碘缺乏病、水源性高碘专项监测，精准掌握社区人群碘营养基线水平，摸排社区群众对地方病防治知识的知晓、日常防护习惯、知识需求短板，精准掌握社区健康教育工作薄弱点，为个体化、精细化科普宣传提供数据支撑，彻底改变以往盲目宣教、普惠式宣教的模式，让社区健康教育更贴合群众实际需求。

    （二）、健全共建机制，构建协同科普工作格局

    为破解疾控部门“单打独斗”的宣教困境，扭转社区健康教育力量分散、覆盖面窄、落地不实等问题，我县聚焦统一规范、精细监测、系统宣教、部门联动的多融共建健康教育工作体系，凝聚防治合力。

    一方面，强化内部能力建设，夯实宣教工作根基。定期组织召开全县地方病防治专项培训会，开展业务培训，统一社区健康教育标准、科普内容、工作流程，通过分层培训、现场实操指导等方式，持续提升基层工作人员的科普宣讲、健康指导能力，推动基层队伍从“基础操作”向“规范实操、精准宣教”转变，打造一支专业化、规范化的地方病健康教育队伍。

    另一方面，深化跨部门协同联动，拓宽社区科普边界。建立健全地方病防治工作联席会议制度，常态化统筹各职能部门力量，定期通报社区防控及健康教育工作现状、分析工作难点、压实各部门宣教职责，固化联防联控、联合宣教工作机制。通过整合各部门资源优势，打通信息共享、源头干预、联合宣教工作通道，打破行业壁垒，形成“部门协同、社区落实、全民参与”的全域科普新格局，为社区健康教育的覆盖面和实效性赋能增效。

    （三）、创新宣教模式，打造多维立体科普宣传体系
    立足群众认知特点和传播新形势，我们打破线下单一宣传局限，构建“社区覆盖、家校联动、全民参与”的多维健康教育体系，实现地方病防治科普精准触达、全民普及。

在社区常态化宣教基础上，延伸科普宣传场景，深入中小学开展“科学补碘进校园”系列专项健康教育活动，通过校园课堂宣讲、趣味科普互动、主题班会等形式，向学生普及碘缺乏病防治知识。依托“小手拉大手”科普辐射模式，以学生为纽带，将校园科普延伸至家庭、辐射至社区，带动家长及社区居民主动学习防病知识，实现“教育一个学生、带动一个家庭、覆盖整个社区”的全民科普效应。同时，结合年度地方病监测工作，分区开展碘缺乏病专项监测，精准掌握辖区人群碘营养基线水平，以精准监测数据支撑精准健康教育，根据不同社区、不同人群的防控风险差异，针对性调整科普重点，让社区健康教育贴合辖区防控实际。

三、工作成效

    通过上述措施，我县以社区为核心的地方病健康教育工作取得实质性突破，整体防控工作质效稳步提升。

    一是基层健康教育能力全面升级。通过系统化培训，基层工作人员健康教育宣讲、服务群众能力显著提升，地方病健康教育工作实现标准化、规范化落地，解决了基层宣教不专业、不规范、不深入的问题。二是群众健康素养大幅提升。社区常态化科普、多场景联动宣教持续落地，辖区群众对碘缺乏病的防病认知、自我防护意识显著增强，主动防控、科学防控的健康理念深入人心，群众防病意识持续提升。三是长效防控格局基本成型。部门联动宣教、协同防控的工作机制全面固化，打破了单一部门工作局限，实现源头防控、科普宣教、精准干预闭环管理，有效保障群众身体健康。

    四、经验启示

   防治实践证明，地方病健康教育贵在坚持、重在精准、赢在合力。全民科普是地方病防控的根本根基，只有持续创新宣传形式、拓宽覆盖范围、聚焦薄弱短板，才能持续提升群众自主防病意识；部门联动是防控工作的核心保障，只有固化联防联控机制、细化职责分工、深化资源整合，才能凝聚合力，实现地方病长效管控。
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