无烟筑防线   青春伴清风
——社区青少年控烟健康教育创新实践案例
济南市莱芜区疾病预防控制中心   

一、工作背景
控烟健康文化建设是社区健康教育与健康细胞工程建设的重要抓手。各类新型烟草制品隐蔽性强、迷惑性高，青少年辨识能力不足，是烟草危害的重点易感人群，青少年源头控烟已成为基层健康危险行为干预的重点难点工作。
 为巩固国家慢性病综合防控示范区建设成果，补齐辖区无烟环境建设短板，创新青少年控烟宣教模式，2026年5月，莱芜区疾控中心依托世界无烟日，创新打造“行政督导固本+互联网科普赋能+全民普惠宣教+青少年沉浸式实践”家校社协同控烟新模式，有效破解传统科普形式单一、感染力弱、入脑入心难等问题，全方位推进社区健康促进与健康文化建设走深走实。
二、主要做法
（一）专项督导提质，夯实全域无烟健康环境
区疾控中心联合区爱卫办，对辖区党政机关、医疗机构开展无烟单位专项督导检查。严格对照建设标准，重点核查控烟制度落实、禁烟标识规范、室内无烟管控、日常劝导、环境整治等工作。针对督查短板建立问题台账，实行现场整改、限期督办、闭环管理，压实公共机构控烟主体责任，发挥示范引领作用，全面提升辖区无烟环境规范化建设水平。
[image: f4446cb459eb9caeac124c9727279d44]2026年5月，联合区爱卫办，对辖区党政机关、医疗机构
开展无烟单位建设专项督导检查。

（二）云端科普赋能，创新“互联网+健康教育”传播模式
 打破传统宣教时空局限，依托融媒体平台开展线上精准科普。5月26日，借助“疾控之声”直播间开展专题直播及媒体专访，聚焦新型烟草隐蔽危害、青少年拒烟防护、二手烟防控、烟草环境污染等核心内容，通俗拆解各类伪装烟草营销骗局，破除大众“电子烟无害”的错误认知。同时通过官方公众号推送系列控烟科普推文，实现健康知识全域覆盖、精准触达，拓宽社区健康教育传播渠道。

[image: 17f8bab174a038bc58fd59c102fb331a]2026年5月26日，开展“疾控之声”线上直播及专题采访，
创新“互联网+健康教育”模式，扩大控烟宣教覆盖面。
 
（三）阵地集中宣教，开展社区全民普惠健康服务
 5月28日，在清馨园广场开展大型线下世界无烟日主题宣传活动。通过摆放科普展板、专家现场答疑、发放宣传资料等形式，面向社区居民普及烟草致病危害、二手烟家庭防护、控烟护环境等健康知识，纠正群众认知误区，倡导无烟文明、绿色健康的生活方式，营造全民参与控烟、共建健康社区的良好氛围。
[image: 9dc98e0d0c665b362b828eaa0a539098]2026年5月28日，在清馨园广场开展世界无烟日
大型社区普惠宣传活动，营造全民控烟氛围。

 （四）家校社协同联动，打造青少年沉浸式实践品牌
 聚焦青少年重点人群，创新沉浸式、体验式、互动式健康教育模式，2026年5月31日，联合济南暖冬公益服务中心面向中小学生公益小天使开展特色控烟主题实践活动，构建全方位青少年健康防护体系。
 一是沉浸式观摩学习。组织中小学生观摩控烟科普展板、观看新型烟草警示教育视频，通过沉浸式可视化学习，直观掌握新型烟草隐蔽危害。
[image: ddde7e643344c1f72d2522f1f408fdbc] 2026年5月31日，组织济南暖冬公益小天使观摩控烟科普展板、观看警示教育视频，直观认识烟草及新型烟草制品危害。
 
二是精准化专题授课。开设“青春无烟 未来无限”专属控烟健康课堂，贴合青少年认知特点，重点揭秘网红雾化烟、草本能量棒、隐形烟草制品的伪装套路与成瘾危害，传授风险识别和自我拒烟技巧，手把手教会青少年辨别陷阱、自觉拒烟。
[image: acbcc98b6a5e868929889be819aee403] 2026年5月31日，开展“青春无烟 未来无限”控烟健康课堂，
深度科普新型烟草识别知识。
[image: 2c7ee3156db5dc871ba55f58438c0360]三是仪式化承诺践行。举办“做不吸烟的新一代”集体签名仪式，全体青少年郑重签名承诺，自觉远离烟草、坚决拒绝电子烟，主动争当控烟小卫士、家庭健康监督员，以庄重仪式感固化健康信念。 
2026年5月31日，组织“做不吸烟的新一代”集体
签名承诺，强化青少年自律拒烟健康意识。
[image: 82cd3b019e2325323ced3ec0b0fa455e] 四是社会化公益实践。在家长陪同下，组织青少年走进社区、公园开展控烟宣传、资料发放、烟头捡拾、环境清理等志愿服务，以“小手拉大手、学生带家庭、少年促社会”的联动模式，实现健康教育从课堂延伸至家庭、辐射整个社区。
[image: 2f8103016edf2d4c9ca8ccd402fa68c9]2026年5月31日，青少年在家长陪同下走进社区、公园
开展控烟宣传、烟头捡拾志愿服务。
三、工作成效
本次系列控烟健康教育活动载体丰富、靶向精准、成效突出。
 一是无烟环境建设全面规范。通过专项督导闭环整改，辖区公共机构无烟环境全面提质，控烟制度落地落实，示范引领作用凸显，有效夯实慢性病防控与健康社区建设基础。
 二是居民健康素养稳步提升。通过线上融媒体科普、线下全民普惠宣传，有效破除新型烟草认知误区，辖区居民控烟知晓率、健康防护意识持续提升，全民控烟、爱护环境的健康氛围全面形成。
 三是青少年源头防控成效突出。创新沉浸式体验式宣教模式，摒弃传统单向灌输，显著提升青少年风险识别、自我约束和拒烟自保能力，从源头筑牢青少年无烟成长防线。
 四是健康细胞建设提质增效。通过家校社协同、亲子公益实践模式，构建了“个人自律、家庭共治、社区共建”的健康促进新格局，丰富社区健康文化内涵，形成可复制、可推广的基层控烟健康教育工作经验。
四、经验启示
本次青少年控烟创新实践，是社区健康教育、健康文化建设与家校社协同治理的有益探索，具备较强的创新性、实效性和推广价值。
 一是环境筑基是健康建设根本。常态化开展公共机构无烟督导，以示范点位带动全域提升，持续优化社区健康支持性环境，为全民健康行为养成提供坚实保障。
 二是融媒赋能是科普增效关键。依托“互联网+健康教育”打破传播壁垒，拓宽科普覆盖面、提升精准度，有效弥补传统社区宣教形式单一、覆盖不足的短板。
 三是实践育人是青少年宣教核心。观摩、授课、承诺、实践一体化模式，让健康教育知行合一、入脑入心，大幅提升青少年健康宣教实效。
 四是协同联动是长效治理保障。整合部门、公益、家校多方资源，构建多层次立体化健康教育格局，有效激活基层健康治理活力，为持续推进健康社区建设、提升全民健康素养提供优质实践样板。
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