健康科普阵地建设助力社区健康教育
——潍坊市健康科普阵地建设工作案例
一、工作背景

潍坊陆域面积1.57万平方公里，常住人口937万。潍坊市深入实施健康优先发展战略，坚持将健康融入所有政策，加速建设“全民健康一张网”，人均期望寿命达到81.45岁。

健康科普阵地是传播健康知识的重要阵地，它建在群众身边，公益开放，融入社区环境，在社区健康教育中发挥着独特作用，是“把健康融入所有政策，人民共建共享”理念的具体实践。

山东省卫生健康委2025年2月20日《关于开展健康科普阵地摸底工作的通知》和省卫生健康委、省疾控局、省科协2025年4月27日联合下发的《关于进一步发挥健康科普阵地作用的通知》（鲁卫宣传字〔2025〕3 号）强调了健康科普阵地对于提高居民健康素养水平的重要作用。

二、主要做法

潍坊市乘势而上，指导推动阵地建设提质增效。主要做法如下：

（一）科技赋能，智慧互动，加强主题阵地建设。在保留传统文图展示的同时，注重阵地的数字化与智慧化升级，充分利用ＶＲ体验、声光电组合等形式，集展示、体验、互动、培训为一体，使群众喜闻乐见、更易接受。主题上，涵盖健康素养知识、生活方式指导、慢病传染病防控、中医中药知识等10余项主题内容。运营上，注重打造“线上＋线下”一体化平台，既可现场参观学习，也可线上浏览。
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图1 潍坊市职工心理健康促进中心通过“自助-互助-他助”的模式提供心理健康服务，通过“潍工心坊”微信小程序实现参观预约、心理咨询、心理测评等服务线上智能化管理。
（二）因地制宜、盘活资源，依托既有设施场地升级改造。充分利用现有设施，对11处设施老化、内容形式陈旧的阵地加以提档升级。以市妇幼保健院为例，该院在原有儿童健康教育场地基础上，倾力打造全新的市级儿童青少年心智与脑健康科普教育阵地，构建“医－家－校－社”支持体系。举办主题开放日活动，吸引了近200个家庭参加现场活动。

（三）“借鸡生蛋”，多元投资，扩展阵地建设途径。目前全市投入运营的39处阵地中既有公立也有民营。部分民营机构健康科普阵地建设水平高，融汇展示与互动、科普与体验、学习与娱乐于一体，以沉浸式体验方式，吸引参观者到访。我们通过属地卫健部门引导这些阵地发挥辐射带动作用，与中小学合作打造科普角、科普长廊，与街道合作打造科普示范社区，为当地居民健康保驾护航。
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图2 中国牙病防治基金会口腔健康科技馆（寒亭区）设备先进，科技感十足。

不论公立还是民营，这些阵地都积极组织各类公益活动，有的成为中小学生研学实践教育活动单位、中小学生研学基地，在传播健康知识方面发挥了积极作用。
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图3 小学生在基地开展健康科普研学活动
（四）着眼实效，见缝插针，拓展基层健康教育空间。巩固和发挥好国家基本公卫健康教育宣传栏等传统阵地作用，大到三甲医院、小到乡村诊所，均设有健康驿站、健康教育角、健康材料架，机关、企事业单位也陆续建设起健康教育厅、健康角，覆盖城乡的健康主题公园、健康步道等。

拓展教育空间，利用各级卫生医疗机构走廊、大厅加强针对性宣传；针对农村人群、老年人等群体，依托各级诊疗机构强化“市－县－镇－村”四级健康教育体系，把健康教育阵地向基层延伸。
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图4 拓展空间，建设“市－县－镇－村”四级健康教育体系，把阵地向基层延伸。
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图5居民健康环境显著改善。
三、工作成效

潍坊市作为公立医院改革与高质量发展试点市，将健康科普阵地作为重点建设内容之一，持续发力，近年来，每年都有新建阵地投入使用。目前，市、县、镇（街）、村四级已建成39处，其中公立26处，民营13处，总建筑面积4.41万平方米，年参访、培训群众超32万人次，在助力居民健康素养提升方面发挥了应有作用。2025年潍坊市居民健康素养水平达到41.16%，连续8年增幅超过2个百分点。
四、经验与启示

（一）市疾控中心加强技术指导。市疾控中心依据省卫健委等3部门《关于进一步发挥健康科普阵地作用的通知》，结合当地实际开展技术指导，使潍坊的39处健康科普阵地在设计理念上大多能够与时俱进，与观众的审美感观和参与愿望相契合，设施设备能够诱发兴趣，与观众产生互动，自身具备一定吸引力，使观众喜闻乐见、易于接受，真正实现寓教于乐，能够发挥健康知识传播和健康行为引领作用。

定期指导各阵地深入社区、企业义诊，与周边机关、学校等建立联系，邀请团队参观体验，定期举办活动扩大影响力。

（二）注重加强对儿童、青少年的健康习惯培养。近年新建的口腔科普馆、青少年近视防控科普馆，由于设备先进，智能化水平高，互动性强，特别吸引儿童、青少年参与其中。 而青州、诸城、寿光、临朐等四处建在中小学生综合实践基地内的青少年健康教育阵地，则充分利用学校组织力强，到了规定年级的学生都要入驻轮训的便利条件，能够保证参观流量。这四处青少年健康教育阵地，还设计了答题闯关环节，提升了健康知识传播效果。这四处阵地，均由疾控机构参与设计和管理，知识结构较合理，科普权威性得到保证。

（三）面临的困难。在阵地可持续发展方面，资金持续投入是关键。潍坊青州、昌乐各一处省级健康教育基地，因没有后续资金投入，没有持续的管理维护而荒废。民营机构建设的健康科普阵地，为了扩大社会影响，也需要得到官方认可。这些问题都需要在今后的实践中进一步探索解决之道。

潍坊市疾病预防控制中心
2026年8月3日


