[bookmark: _GoBack]九载深耕万步健走 全域赋能健康促进
—— 德州市依托群体性运动筑牢慢病防控屏障
              德州市疾病预防控制中心

一、工作背景
近年来，伴随城乡经济发展、群众生活水平持续提升，重油重盐高热量饮食、日常运动不足等不良生活方式在我市日趋多见。据2025年度全市慢病监测、基层健康筛查数据显示，我市成年人群高血压基层规范管理率74.57%、糖尿病规范管理率 68.85%，心脑血管疾病长期位居居民首位致死病因，超重、肥胖、血脂异常已成为制约全民健康的核心危险因素。2024 年国家卫生健康委正式启动 “体重管理年” 三年行动计划，将常态化体重干预、运动防病上升为全国慢性病综合防控核心战略，同步部署 “减重一百吨 健康你我他” 省级专项行动，为我市依托群体性运动开展全域健康教育指明实施路径。
自 2017 年起，我市连续九年全域统筹、组织 11 个县市区常态化参与全国 “万步有约” 健走激励大赛，累计组织参赛群众突破 15000 人次，覆盖机关、企业、社区、学校等各类群体。全市始终坚持 “以赛促管、以管促建” 核心工作思路，把 “万步有约” 作为全市健康促进核心落地载体，搭建起 “赛事组织动员 — 分层科普宣讲 — 标准化体质监测 — 分人群精准干预 — 基层慢病长效管理” 完整工作闭环，依托百天系统化健走持续引导群众改掉久坐、高油高糖等陋习，推动健康知识转化为稳定日常行为，从源头降低全市高血压、肥胖相关慢性病新发风险。
二、主要做法
（一）市县协同统筹，搭建全域健走组织架构
由市疾控中心牵头统筹全市赛事，将健走活动纳入慢病示范区建设、全民健康素养提升行动。市级印发活动实施方案，建立卫健牵头、多部门联动、市县一体工作机制，我市先后承办山东省第七届、第十一届 “万步有约” 省级启动仪式，依托大型集中活动开展全域健康主题宣传。
[image: ]    [image: 89921908d21d7469bb96c2cfa2713424]

参与活动的县区同步成立专项工作领导小组，部分以政府名义下发工作通知，召开专题新闻发布会解读体重管理、科学健走相关政策，营造 “政府主导、部门协作、全民参与” 的浓厚氛围。2026年全市11个县区全部参与本次健走活动，600余名群众参与精英赛、健康体重专项赛，覆盖各行各业、各年龄层次群体。赛前分层分级开展队伍负责人、健康指导员专项培训，内容涵盖标准健走动作、运动防护、计步器与小程序操作、“三减三健” 慢病知识及队伍日常管理要点。每支队伍配备 1 名专职管理人员，日常督促步数打卡，同步依托线上微信群开展问题答疑。
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（二）线上线下融合落地，实施分层分类精准健康科普
坚持 “以赛促教、边走边学”，把健走全过程打造为流动健康课堂。一是紧扣 “健康体重管理年”“减重一百吨 健康你我他” 专项行动，配套开展饮食科普、体重自测、体脂监测服务，现场讲解 “三减控三高” 核心知识，发放低盐低脂膳食指导手册；二是依托全民健康生活方式宣传月、全国高血压日等节点，组织健康知识进社区、进校园、进企业，开展科学健走讲座；三是线上线下联动宣教，线上依托赛事小程序推送每日健康科普、步数排名，线下定期组织集体健走、健康经验分享会，用参与者真实体检数据开展直观式健康教育，提升知识接受度。
（三）标准化健康监测评估，做实精准健康教育干预
建立 “赛前基线体测 — 赛后效果复测” 闭环监测体系，为健康干预提供量化支撑。统一规范身高、体重、BMI、体脂率、血压标准化检测流程，各县市区同步汇总数据、统一上报市级疾控开展综合分析。区分性别、年龄组、高血压高危人群分层对比健康指标变化，精准识别不同人群健康获益差异，针对性优化科普宣讲重点实现健康教育精准化、分众化。
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（4） 完善长效运行机制，推动健康促进常态化落地
着力破解 “赛事结束、干预断档” 突出问题，将科学健走、体重健康宣教纳入社区慢性病常态化管理内容。联动社区健康小屋、体重管理门诊，把科学健走纳入高血压、糖尿病高危人群随访干预方案，家庭医生同步推送运动科普。依托城市现有健康步道、健康主题公园打造常态化健走点位，定期组织集体健走交流活动。系统梳理九年全市赛事组织实操经验，编制标准化健康教育工具包，内含科普课件、体质监测记录表、分人群健走指引、膳食指导手册等，下发各县市区长期复用。赛后开展多层次综合表彰，设置优秀团队、优秀健走队长、减重达人三类奖项，重点培育基层健康管理骨干；依托骨干现身说法、入户宣讲，把体重管理、慢病防控知识传递至千家万户，形成 “活动培育骨干、骨干带动全民” 的内生传播机制。
3、 工作成效
   （一）全市健康促进品牌成型，示范引领作用突出
我市连续多年参赛成绩稳居山东省前列，第十届大赛斩获全省第一、全国健走竞赛地市二等奖，多次获评全国优秀组织单位，这套 “赛事搭台、科普跟进、体质检测、基层慢病联动” 的工作模式为各地提供了借鉴。承办省级启动仪式充分展示我市全民健康促进工作成果，带动了全市群体性健走健康教育活动规范化开展。各县市区同步收获全国百强健走县区、省级卓越县区、优秀健走促进单位等多项国家级、省级荣誉，全市健康促进整体品牌影响力持续扩大。
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   （二）人群健康指标明显改善，慢病防控实效凸显
    依托全市 1796 名参与者监测数据分析，健走干预成效显著。参赛人员完成 100 天规范健走后，体重、BMI、体脂率、舒张压都有明显好转，体脂率改善幅度最为突出；分性别对比，男性体重、收缩压改善幅度优于女性，男女体脂率、舒张压管控效果基本均衡；青年、中年、老年各年龄组指标改善幅度无明显差距，健走运动适配全年龄段人群；超 66% 血压偏高人员健走后指标回落，综合历年数据，每届赛事超 68% 参与者减重、72%人员体脂得到优化。
   （三）居民健康行为显著转变，健康素养持续提升
经过九年持续健康教育与健走干预，“日行万步、吃动平衡” 理念在全市广泛普及，群众主动运动、自主监测体重血压的意识大幅增强，活动知晓度、参与度逐年攀升。依托赛事开展的常态化科普，有效普及三减、控三高、科学运动等核心健康知识，居民健康自律管理能力明显提高，久坐不动、高油高盐饮食等不良生活行为得到有效纠正。全市居民健康素养实现稳步增长，从 2017 年 15.77% 提升至 2025 年 40.79%。
4、 经验启示
一是开展全民健康教育，要选用群众主动接纳的接地气载体。单纯依靠集中宣讲、发放宣传材料吸引力有限，以健走赛事为媒介，把健康科普融入运动全过程，大幅降低群众抵触心理，有效破解健康知识 “听得懂、做不到” 的转化难题。二是健康教育必须坚持量化评估，通过赛前赛后统一体检、分层分类数据对比，精准识别不同性别、年龄、慢病高危人群的改善差异，针对性调整科普内容与干预方案，健康指导才能贴合群众真实健康需求。三是短期赛事活动必须对接基层常态化工作，才能长期巩固健康行为成果。仅依靠百日集中赛事，很难让群众长期保持控重、运动习惯，只有将健康科普、运动干预纳入基层常态化工作，联动健康小屋、家庭医生、健康支持环境建设，才能持续巩固减重、控压等健康收益。四是运动干预优先聚焦慢病高危人群，可最大化公共卫生效益。超重肥胖、高血压人群参与健走后各项指标改善幅度、有效改善占比均明显高于普通人群，赛事动员、日常健康教育应将这类群体列为重点对象，依靠低成本群众运动方式做好慢性病一级预防，持续降低区域慢病疾病负担。
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