 

鲁健教〔2026〕45号


关于召开山东省健康促进与教育学会成瘾医学专业委员会第二届学术年会暨山东省精神卫生中心成瘾医学专科联盟学术会议的通知
各有关单位：

为进一步促进成瘾医学相关领域的创新发展，提升专业人员理论水平和素养，根据工作需要，定于2026年9月4-5日在荣成市召开山东省健康促进与教育学会成瘾医学专业委员会第二届学术年会暨山东省精神卫生中心成瘾医学专科联盟学术会议。会议将邀请省内外知名专家，围绕成瘾医学及精神卫生临床实践、学科发展及最新研究进展等内容授课，开展深入交流，有关事宜通知如下：

一、组织单位

主办单位：山东省健康促进与教育学会
承办单位：山东省精神卫生中心
协办单位：威海市立第三医院

荣成市康宁医院 

二、参会人员

山东省健康促进与教育学会成瘾医学专业委员会全体委员，山东省精神卫生中心成瘾医学专科联盟单位成员，精神卫生医疗机构的医疗及护理人员、禁毒戒毒相关机构人员、健康促进与教育的人员，医学院校相关人员、对成瘾医学感兴趣的心理治疗师、心理咨询师及社会工作者等。

三、会议时间

9月3日下午报到，会议时间为9月4日全天、5日上午。

四、会议及报到地点

地点：荣成市华星宾馆（山东省荣成市成山大道东段1号，阎经理 18963132536）

注：此次会议不设接站或接机服务，请大家谅解！
五、会议内容

会议围绕精神医学、成瘾医学及健康促进与教育领域的前沿科研进展、临床诊疗及预防策略、创新协作等内容开展，以大会报告、学术研讨等形式进行学术交流。

六、注册参会

（一）成瘾医学专业委员会委员务必注册参会（确因特殊原因不能参会者，请及时向会务组请假或可委托他人参会并提前报备）。

（二）请参会代表扫描下方二维码，通过网上报名系统进行报名、缴费及预定房间，会务费800元/人（含参会费、资料费、餐费等），交通、住宿自理，按照规定回单位报销。在校学生、规培生提供相关证明会议费可享受五折优惠。

特别提醒：因会议合作酒店房源紧张，请各位参会代表尽早提交报名信息并预订房间，如临近会议临时预订，可能无法满足住宿需求，请大家提前安排。
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付款时请务必备注：“成瘾医学专业委员会+单位+参会人员姓名”。线上报名交费截止时间8月31日。

（三）发票事宜

本次会议费用全部开具电子票据，将在会后10个工作日内发送至电子邮箱，请自行下载打印。

七、联系方式

成瘾医学专业委员会秘书      郑丹慧  18567160084

山东省健康促进与教育学会    王雨晨  19286060112

附件：1.交通路线

2.会议日程
山东省健康促进与教育学会

                                  2026年8月19日
附件1：

交通路线

荣成站（本市唯一火车站/高铁站）至华星宾馆
1.荣成站至华星宾馆，距离约10公里，打车20分钟直达。

2.可从城铁荣成站上车，乘坐荣成107路/荣成217路公交至马家庄站下车，需步行1.1公里到达华星宾馆，大约需1小时。

附件2：

会议日程

	9月4日（星期五）上午 一楼天槎厅

	时  间
	题  目
	讲  者
	主 持 人

	08:00-08:30
	镇静催眠药物的合理使用
	原伟

山东省精神卫生中心
	郝伟
中南大学湘雅二医院

	08:30-09:00
	开  幕  式
	林东超
山东省健康促进与教育学会

	09:00-09:50
	成瘾行为的系统理解与综合干预
	郝伟
中南大学湘雅二医院
	李仁鹏
山东省精神卫生中心

	9:50-10:05  茶歇

	10:05-10:55
	精神科个体化治疗研究与转化
	岳伟华
北京大学第六医院
	李仁鹏
山东省精神卫生中心

	10:55-11:45
	赌博患者损失敏感性下降的心理学机制
	杜江
上海市精神卫生中心
	

	9月4日（星期五）下午 一楼天槎厅

	时间
	题目 
	讲者
	主持人 

	14:00-14:30
	酒精使用障碍的神经调控
	王冉
河北医科大学
	王海荣
山东省精神卫生中心

	14:30-15:00
	行为成瘾的疾病化与争议
	李强笃
威海市立第三医院
	

	15:00-15:30
	酒精使用障碍戒断期的诊疗
	黄书才
山东省精神卫生中心
	苏中华
山东省戴庄医院

	15:30-15:45  茶歇

	15:45-16:15
	新精神活性物质诊疗进展
	原伟
山东省精神卫生中心
	苏中华
山东省戴庄医院

	16:15-16:45
	自愿戒治模式下物质成瘾康复案例实践与体会
	范大伟
山东省戒毒监测治疗所
	江永华
枣庄市精神卫生中心

	16:45-17:15
	靶向调控多巴胺，全面重塑功能
	王斌

山东省立医院
	

	9月5日（星期六）上午 【主会场】天槎厅

	时间
	题目 
	讲者
	主持人 

	08:30-09:00
	基于神经生物学的抗抑郁治疗
	焦志安
山东省立医院
	于辉
威海市立第三医院

	09:00-09:30
	行为成瘾的心理治疗
	崔明湖
滨州医学院附属医院
	

	09:30-10:00
	酒精使用障碍的康复期治疗
	黄书才

山东省精神卫生中心
	王蕾
荣成市康宁医院

	10:00-10:15  茶歇

	10:15-10:45
	树木画在抑郁检测中的应用
	潘丽丽

泰安八十八医院
	王蕾
荣成市康宁医院

	10:45-11:15
	一例基于家庭视角下的赌博患者心理治疗案例报告
	郑丹慧
山东省精神卫生中心
	原伟
山东省精神卫生中心

	11:15-11:45
	从健康促进视角看人的行为与健康
	康殿民
山东省疾控中心
	

	11:45-11:55
	闭幕式
	

	【分会场一】精神科临床诊疗专场（9月4日下午）一楼华海厅

	时  间
	题  目 
	讲  者
	主 持 人 

	14:00-14:10
	开场致辞
	龚元东
山东省精神卫生中心
	龚元东
山东省精神卫生中心

	14:10-14:40
	长效针剂在精神分裂症的临床应用价值
	寻广磊
山东省精神卫生中心
	

	14:40-15:10
	长效针典型病例
	潘惟华
青岛市精神卫生中心
	张天亮
山东省精神卫生中心

	15:10-15:40
	长效针专题讨论一
	吕晓敏 山东省精神卫生中心
李秀华 德州市第二人民医院
刘彩兴 青岛市精神卫生中心
朱国辉 潍坊市精神卫生中心

李桂玲 青岛市精神卫生中心

姜  浩 威海市文登区人民医院
	

	15:40-15:50  茶歇

	15:50-16:20
	TD诊疗与医患沟通技巧——从认知误区到同盟建立
	翟杰
东营市中医院
	李万顺
山东省精神卫生中心

	16:20-16:50
	迟发性运动障碍专题讨论二
	李强笃 威海市立第三医院
哈保卫 聊城市第四人民医院
黄书才 山东省精神卫生中心
衣  磊 青岛市精神卫生中心
翟秀芝 潍坊市精神卫生中心
孙克峰 济南市第二精神卫生中心
	

	16:50-17:20
	精神科重症领域激越控制管理
	陈旭
山东省精神卫生中心
	白剑文

山东省胶州市心理康复医院

	17:20-17:30
	会议总结
	龚元东  山东省精神卫生中心

	【分会场二】精神卫生科研能力提升专场（9月4日下午） 一楼碧海厅

	时  间
	题  目 
	讲  者
	主 持 人 

	14:00-14:20
	开场致辞
	马桂珍
威海市立第三医院
	徐海涛
荣成市康宁医院

	14:20-14:50
	济宁医学院项目管理
	郁昊
济宁医学院
	

	14:50-15:20
	长效针剂在降低疾病负担及促进康复中的重要作用
	范勇
青岛市精神卫生中心
	

	15:20-15:50
	从指南更新看长效针剂全病程管理重要临床价值
	于涛
威海市立第三医院
	

	15:50-16:00  茶歇

	16:00-16:30
	科研项目入组病例分享
	郭晓琳
胶州市心理康复医院
	李大江
乳山市康宁医院

	16:30-16:50
	点  评
	王培龙
胶州市心理康复医院
窦利强
平度市精神卫生中心
	

	16:50-17:20
	讨论环节：
1.新形势下精神专科医院发展之道——挑战、机遇与战略选择
2.当下科研项目能为精神专科带来哪些赋能，如何最大化释放正向价值？
	于  辉 威海市立第三医院
禹化玲 新泰市精神病医院
白剑文 胶州市心理康复医院

姜  浩 威海市文登区人民医院
单团结 潍坊市奎文区新华医院
	

	17:20-17:30
	会议总结
	马桂珍
威海市立第三医院

	【分会场三】精神科疑难病例与危机干预专场（9月5日上午 ）一楼碧海厅      

	时  间
	题  目 
	讲  者
	主 持 人 

	08:50-09:00
	开场致辞
	于晓东

山东省精神卫生中心
	于晓东
山东省精神卫生中心

	09:00-09:30
	双相障碍前驱期的评估与干预
	寻广磊
山东省精神卫生中心
	

	09:30-10:00
	讨论：您认为双相障碍早期诊断面临的核心瓶颈是什么？在有限的接诊时间内，哪些信息是必须采集的关键点？
	哈保卫 聊城市第四人民医院
杨秀成 济南市荣军优抚医院

吴  晟 解放军第960医院
曾波涛 青岛市精神卫生中心
衣  磊 青岛市精神卫生中心
	张天亮
山东省精神卫生中心

	10:00 – 10:10  茶歇

	10:10-10:40
	进攻是最好的防守——精神科自伤自杀全程诊疗干预之路
	刘增训
山东省精神卫生中心
	李万顺
山东省精神卫生中心

	10:40-11:10
	讨论：您认为对于锂盐来说，如何缩小指南推荐与临床实践之间的差距？
	赵长印 聊城市第四人民医院

张李娜 聊城市第四人民医院

费艳艳 东营市中医院

曹长彬 威海市立第三医院

姜  浩 威海市文登区人民医院
	

	11:10-11:20
	会议总结
	于晓东
山东省精神卫生中心

	【分会场四】院长论坛（9月5日上午 ）一楼夙夜厅

	时  间
	题  目 
	讲  者
	主 持 人 

	8:30-11:10
	圆桌讨论：医保新政下如何更好地开展精神卫生服务工作
	乔冬冬
山东省精神卫生中心

	11:10-11:20
	论坛总结


山东省健康促进与教育学会
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