附件：

[bookmark: _GoBack]关于举办专业赋能·焕发新生-抗衰年轻化创新实践案例评选活动方案

一、时间地点
时间：2025年6月13日下午
地点：烟台市东方海洋大酒店
二、参与人员
医院临床科室、皮肤科、医疗美容科/整形外科、烧伤修复科、中医科、基础研究等相关领域医护人员，从事抗衰老科研机构与校企合作的团队等相关人员。
三、案例目的
通过“专业赋能·焕然新生-抗衰年轻化创新实践案例评选活动”的举办，激发更多医护专业人员对抗衰老行业的热情和创新精神，推动多学科之间的深度交流与合作，为抗衰老行业行业的可持续发展注入新的活力和动力。
四、案例内容
案例内容涵盖：1.技术应用类案例，如非侵入式年轻化技术、微创/侵入式年轻化技术、联合疗法等。2.健康管理与生活方式干预类案例，科学护肤、营养与抗衰、行为医学与心理干预等。3.科研创新与数字化技术类案例，新型抗衰技术研究、AI与数字化皮肤管理、 设备与仪器创新等。4.特殊人群与皮肤问题解决方案。5.伦理与社会价值类案例等方向。
五、案例要求
1.案例必须为投稿人团队完成的真实、原创、完整的病例；参赛案例未公开发表，且未在全国范围内其他案例评比中获奖；盗图、冒名者将取消资格；
2.案例应具有学术性，可体现在治疗难度大、案例类型较少见、疗效显著、采用了先进技术、包含了原创成果、对某个学术问题做了深入探索、在某方面提出了新观点等；
3.临床治疗过程清晰准确，诊疗记录应包含完整的评估诊断、方案设计、治疗过程、治疗结果、讨论分析等。
六、报名及材料提交要求
1.参赛报名人员应为参会人员；
2.各医疗单位积极组织筛选优秀案例，每家医疗机构及相关单位报送的作品数量不超过3个，每人限报1个案例。
3.参赛单位请于6月8日前填写参赛报名表（见附件）发送至邮箱sdjkkpds@126.com完成报名，现场演示PPT素材请于6月10日前发送至邮箱完成初审，发送邮件时，请将邮件名称以“XX医院《抗衰年轻化创新实践案例评选活动》参赛报名”为邮件命名。
七、评选与表彰
大会组委会将组织相关专家进行现场点评与评选，优选出“专业赋能·焕然新生-抗衰年轻化创新实践案例评选活动”一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖”，现场颁奖并给予红头表彰。
八、联系方式
梁  静  18678888694   杨  静  15508686578 
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